
Anlage 5 

Verwendungsnachweis für das Förderjahr 2025 

Frist zur Vorlage: 31.03.2026 

Selbsthilfebezogene Ausgaben 2025 Kosten in Euro 
und Cent 

Personalausgaben 

• Löhne/Gehälter
• Sozialabgaben, Beiträge zu Berufsgenossenschaften etc.

Sachausgaben 

Miet- und Nebenkosten 
• für Geschäftsstelle

• für andere Räumlichkeiten (bitte erläutern)

Geschäftsbedarf 
• Büroausstattung

• Telekommunikationsgebühren (Telefon/Fax, Internetanschluss)

• Porto

• Ersatz/Anschaffung von Mobiliar und technischen Geräten

• Fahrt-/Reisekosten für Mitarbeitende (inkl. Gremiensitzungen)
Qualifizierung für Mitarbeitende (bitte in Anlage 6 benennen) 

• Schulungen oder Fortbildungen (inkl. Fahrt-/Reisekosten)
für Mitarbeitende

• Teilnahme an Tagungen, Kongressen, Messen für Mitarbeitende

• Ausgaben für das Wissensmanagement
Angebote für Selbsthilfegruppen (bitte in Anlage 7 benennen) 

• Schulungen oder Fortbildungen für Selbsthilfegruppen

• Weitere regelmäßige Aktivitäten und Angebote für
Selbsthilfegruppen

Öffentlichkeitsarbeit 
• Regelmäßig erstellte digitale und analoge Medien

• Homepage (laufende Kosten)

• Regelmäßige Ausgaben für digitale Angebote und Anwendungen
(bspw. Mitgliederzeitschriften, Newsletter, Flyer, Social Media)

• Regelmäßige Durchführung von Tagungen, Kongressen, Messen
durch den Landesverband (Bitte in Anlage 7 benennen.)
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Weitere Ausgabepositionen 
• Gebühren für Steuerberatung und Wirtschaftsprüfung

• Kontoführungsgebühren und Nebenkosten des Geldverkehrs

• Rechtsberatungskosten für Vereinsangelegenheiten

• Versicherungen (bitte benennen)

• Mitgliedsbeiträge für Dachorganisationen und Fachverbände (bitte
benennen):

• Sonstiges:

• Projekte, die über Projektförderung finanziert wurden (bitte
benennen):

• Rückstellungen (diese bitte gesondert erläutern):

Summe der selbsthilfebezogenen Ausgaben 2025 

Summe der nicht selbsthilfebezogenen Ausgaben – falls vorhanden 
(bitte in einem Betrag angeben)
Summe der Gesamtausgaben 2025 
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Gesamteinnahmen 2025 Einnahmen in 
Euro und Cent 

Eigenmittel
• Mitgliedsbeiträge

• Entnahme aus Rücklagen

• Einnahmen von Dachverbänden

• Einnahmen aus Zweckbetrieb (z.B. aus Verkauf von Produkten)

• Einnahmen über eigene Förderkreise oder Fördervereine o. ä.

• Zinserträge
Öffentliche Hand 

• Bundesmittel

• Landesmittel

• Kommunale Mittel
Zuschüsse der Gesetzlichen Krankenversicherung 

• Pauschalförderung

• Nicht verbrauchte Pauschalfördermittel aus 2024

• Projektförderung

• Nicht verbrauchte individuelle Projektfördermittel aus 2024
Zuschüsse sonstiger Sozialversicherungsträger 

• Rentenversicherung

• Unfallversicherung

• Pflegeversicherung
Sonstige Einnahmen 

• Sponsoring (z.B. Pharmaunternehmen, Medizinproduktehersteller)
• Leistungen Dritter (geldwerte Dienstleistungen)

• Spenden

• Zuwendungen von Stiftungen

• Einnahmen von Selbsthilfegruppen für Schulungen/Fortbildungen

• Weitere Einnahmen
(z.B. aus Lotterien/ Bußgeldern)

:

Summe der Gesamteinnahmen 2025 
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Der Tätigkeitsbericht soll folgende Punkte beinhalten und ist für 
das Förderjahr 2025 vorzulegen (Frist zur Vorlage: 31.03.2026): 

• Einleitung (Trägerschaft, Gründungsjahr, Leitbild, Ziele und Aufgaben, evtl.
Mitarbeitenden, Räumlichkeiten und Einzugsbereich)

• Erreichbarkeit (Öffnungszeiten, telefonische Erreichbarkeit)
• Anzahl der betreuenden Selbsthilfegruppen (inkl. Neugründungen und Schließungen von

Gruppen)
• Beratungen im Berichtsjahr (Einzelberatungen, Gründungsberatungen und

Gruppenberatungen)
• Fortbildungsveranstaltungen/Schulungen für Mitglieder der Selbsthilfegruppen

(Begleitungs- und Supervisionsangebote bei der Selbstreflexion oder in Krisensituationen
von Gruppen, Organisationsberatungsangebote, Gesamtgruppentreffen, weitere
Schulungen gegliedert nach Themen, Datum und Referenten)

• Öffentlichkeitsarbeit (Internetpräsenz, Veranstaltungen der Organisation, Pressespiegel,
wenn vorhanden)

• Informationsmaterialien (Selbsthilfezeitung, Broschüren, Newsletter, etc.)
• Kooperationen/Vernetzung (fachliche Arbeitskreise (z. B. LAG-SH, fachbezogene

Beratungsstellen, Vereine, Verbände, Institutionen, kommunalpolitische Gremien)
• Ausblick (kurz- und mittelfristige Zielsetzung, Einschätzung der Selbsthilfeaktivitäten im

Einzugsgebiet)
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